FACHVERLAG
Gesundheit & Medizin

Balfy-g’tstawstattung: .j(kwlung Ilhr Gesundheitsexperte

Fur die ganz Kleinen ist GroRe 50/56 ideal. Manche Babys passen aber schon ab der Geburt nicht mehr in diese

Sauglingsgréke. Wer auf Nummer sicher gehen méchte, kauft Bekleidung in Gréfe 62. Zur Not kann man Armel und Beine

umkrempeln. Aber Achtung: Die Kleidung fallt bei verschiedenen Anbietern unterschiedlich grof aus.
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Was Thr Baby an Kleidung benoétigt:

O 10 bis 12 Bodys, je nach Jahreszeit mit langen oder kurzen Armeln

[0  4bis5 Strampler
O 5 bis 6 Shirts, um sie unter den Strampler anzuziehen
O Alternativ zum Strampler: sehr weiche Hosen mit passenden Jackchen oder Pullovern
O 2 bis 3 Baumwollmiitzen
O 5 bis 6 Paar Sockchen
O Dreieckstiicher fiir den Hals
Fiir Winterkinder:
| 1 Overall oder Thermoanzug

Handschuhe
(Fell-) Schithchen beziehungsweise warme Schithchen

eine warmere Fleece- oder Wollmiitze
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5 bis 6 Strumpfhosen zum Unterziehen




Ausstattung zum Fiittern und Stillen:

[ 10 bis 12 Spucktiicher (zum Beispiel Moltontiicher)
[0 Babyanfangsnahrung (falls Sie nicht stillen)
[0  Flaschchen (falls Sie nicht stillen oder Milch abpumpen méchten)
[0  Milchpumpe (falls Sie Milch abpumpen méchten)
[0  Flaschenbiirste
[d Stilleinlagen
[d  Stillkissen mit Bezug
Liste fiir das Bettchen:
[J  Beistellbett, Wiege oder Stubenwagen mit Matratze
[ 2 Schlafsicke
[0  3bis4 Schlafanziige
[0 3 bis 4 Spannbettlaken
[0  Wasserfeste, atmungsaktive Unterlagen
[J Babyfon
[  Spieluhr

Das Baby unterwegs:

O

O0O0ao0

Kinderwagen

Babydecke

Lammfell fir Spaziergidnge an kalten Tagen
Babyschale fiir das Auto

Tragetuch oder -system




